Saletelg

Kalt angeriihrt

Zutaten pro Kind:

1 Tasse Mehl

% Tasse Salz

1 Prise Backpulver
Lebensmittelfarbe

Luftdicht verpackt bleibt der
Salzteig im Kihlschrank
tagelang haltbar.

Vor erneutem gebrauch mit
etwas Mehl durchkneten.

Anleitung:

Auf einer mit Plastik abgedeckten
Tischflache Mehl, Backpulver und Salz zu
einem Berg aufhaufen.

In den Bergsee auf der Spitze etwas Wasser
und etwas Lebensmittelfarbe giessen.
Nach und nach etwas Wasser beigeben.
Den ganzen Berg griindlich durchkneten,
bis ein Teig entsteht, der nicht mehr an
den Fingen klebt.

Ist der Teig zu fllssig kann noch etwas
Mehl hinzugefligt werden.

> Salzteig ist ungiftig!

Tipp:

o Salzteigfiguren fiir ca. 24h trocknen
lassen.

o Teig ohne Lebensmittelfarbe herstellen
und die harten Figuren mit Wasserfarbe
bemalt werden.

o Gegenstande in den Salzteig mit
einkneten:

» Sand

» Erde

» Styroporkigelchen
» Konfetti

» Sagemehl

o Kneten & Formen mit Hilfsmittel
» Knoblauchpresse
» Eierschneider
» Wallholz
» Ausstechformchen
> ..



Saletelg

gekocht

Zutaten pro Kind:

1 Tasse Wasser

1 ELOI

2 TL Lebensmittelfarbe
1 Tasse Mehl

% Tasse Salz

2 TL Weinsteinpulver

Der Teig ist nun monatelang
haltbar, auch ohne
Kihlschrank.

Zum lagern Luftdicht in eine
Folie einpacken.

Anleitung:

Wasser, Ol und Farbe in einer Teflon
beschichteten Pfanne aufkochen.

Mehl und Weinsteinpulver sieben, mit dem
Salz mischen und dem kochenden Wasser
beigeben.

5min umriihren, bis sich der Teig vom
Pfannenrand I6st.

Ein wenig auskihlen lassen und von Hand
gut durchkneten.

Weinsteinpulver heisst in der Fachsprache
Kaliumhydrogentartrat.

Es ist ein weisses, feines und ungiftiges
Pulver.

> Salzteig ist ungiftig!

Tipp:

o Salzteigfiguren fiir ca. 24h trocknen
lassen.

o Teig ohne Lebensmittelfarbe herstellen
und die harten Figuren mit Wasserfarbe
bemalt werden.

o Gegenstande in den Salzteig mit
einkneten

o Kneten & Formen mit Hilfsmittel



